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Lars Bjerregaard Jessen er opvokset i Aabenraa og bosat i Aarhus siden 2005. Sammenlagt har 
han tilbragt 9 år af sit liv i udlandet og har rejst i et utal af lande over det meste af jorden. 
 
Lars Bjerregaard Jessen er uddannet cand.negot. og har en MBA fra Californien. Udover at have 
beskæftiget sig med kommunikation på sine studier har han bl.a. været kommunikationschef i en 
større privat virksomhed.  
 
P.t. indgår kommunikation ligeledes som en vigtig del af jobbet, når Lars Bjerregaard Jessen 
underviser danske og udenlandske studerende på videregående uddannelser.  
 
Den 27. september 2016 debuterede Lars Bjerregaard Jessen med romanen Nøgen hukommelse. 
Den 5. oktober 2017 fulgte romanen Nøgen hjemkomst. Og tredje del af trilogien, Nøgent hjerte, 
udkom den 4. april 2019. Den 3. september 2021 udkom romanen, Genelsket. 
 
I forfatterskabet fokuseres der specielt på parforholdet i medgang og i modgang, om lidenskab og 
kriser. 
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